Emgﬁ MENUS INFANTILES

Modalidad: curso e-learning Duracién: 20 horas

Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

Confeccionar mendus infantiles promoviendo hébitos saludables mediante el establecimiento
de una dieta adecuada.

CONTENIDOS

UD1 Conceptualizacion de elementos basicos en alimentacion infantil.1.1 Bases de la
alimentaciéon y nutricién.1.2 Alimentos y grado de coccién.1.3 Peculiaridades de la
lactancia.1l.4 Grupo de alimentos recomendados en la confeccidn de menus infantiles.UD2
Confeccién de menus infantiles.2.1 Disefio de menuds.2.2 Materias primas y recetas.2.3
Listado de ingredientes y marcaje de alérgenos.2.4 Menus especiales.2.5 Alimentos y
mends para celiacos.2.6 Alimentos y mends para menores intolerantes a la lactosa.2.7
Alimentos y menlds para dieta astringente.2.8 Alimentos y menus para dieta
hipocalérica.2.9 Alimentos y menuUs para diabéticos.
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