léleBPi%‘Y TRATAMIENTOS DE ENFERMERIA EN
IABETES MELLITUS

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 50 horas

Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

Realizar los cuidados de enfermeria relacionados con el tratamiento y alimentacion de
pacientes con diabetes mellitus.

CONTENIDOS

1. CUIDADOS PALIATIVOS: 1.1. Definicién. 1.2. Organizacién. 1.3. Marco estratégico. 2.
DERECHOS DE PACIENTES Y FAMILIARES EN CUIDADOS PALIATIVOS: 2.1. Conocimiento de
normativa basica. 2.2. Aclaracién y diferenciacién de terminologia: sedacién, eutanasia,
limitacion del esfuerzo terapéutico, rechazo al tratamiento, etc. 2.3. Derecho a la
informacién y proceso de consentimiento Informado. 2.4. Aceptacion o Rechazo de
tratamiento. 2.5. Limitaciéon del Esfuerzo Terapéutico. 2.6. Planificacién anticipada y
Voluntades Vitales Anticipadas. 3. CONTROL DE SINTOMAS EN EL PACIENTE TERMINAL: 3.1.
Marco Conceptual. 3.2. Los Profesionales de la Salud ante la Muerte. 3.3. Definicién de
Enfermedad Terminal. 3.4. Elementos fundamentales para la definicion de la enfermedad
terminal. 3.5. Principales causas de enfermedad terminal. 3.6. Etapas en la enfermedad
terminal. 3.7. Bases de la Terapéutica en el Paciente Terminal. 3.8. Control de Sintomas en
el Paciente Terminal. 3.9. Dolor y Sintomas Sistémicos. (Este epigrafe sélo se
cumplimentara si existen requisitos legales para el ejercicio de la profesion) 9. Requisitos
oficiales de los centros: (Este epigrafe sélo se cumplimentara si para la imparticiéon de la
formacién existe algun requisito de homologacién / autorizacién del centro por parte de otra
administracion competente. entidades que él designe, con las pautas de imagen
corporativa que se establezcan. - Disponibilidad de un servicio de atencién a usuarios que
proporcione soporte técnico y mantenga la infraestructura tecnolégica y que, de forma
estructurada y centralizada, atienda y resuelva las consultas e incidencias técnicas del
alumnado. El servicio, que debera estar disponible para el alumnado desde el inicio hasta la
finalizacion de la accién formativa, deberd mantener un horario de funcionamiento de
mafana y de tarde, tendra que ser accesible mediante teléfono y mensajeria electrénica y
no podra superar un tiempo de demora en la respuesta superior a 2 dias laborables. 2.
Requisitos técnicos del contenido virtual de aprendizaje Para garantizar la calidad del
proceso de aprendizaje del alumnado, el contenido virtual de aprendizaje de las
especialidades formativas no dirigidas a la obtenciéon de certificados de profesionalidad
mantendrd una estructura y funcionalidad homogénea, cumpliendo los siguientes
requisitos: - Como minimo, ser los establecidos en el correspondiente programa formativo
gue conste en el fichero de especialidades formativas previsto en el articulo 20.3 del Real
Decreto 395/2007, de 23 de marzo y esté asociado a la especialidad formativa para la que
se solicita inscripcién. - Estar referidos tanto a los conocimientos como a las destrezas
practicas y habilidades recogidas en los objetivos de aprendizaje de los citados programas
formativos, de manera que en su conjunto permitan conseguir los resultados de aprendizaje
previstos. - Organizarse a través de indices, mapas, tablas de contenido, esquemas,
epigrafes o titulares de facil discriminacién ){ secuenciase pedagoglcamente de tal manera
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gue permiten su comprensién y retencion. - No ser meramente In ormatlvos promowen

su aplicacion practica a través de actividades de aprendizaje (autoevaluables o valorad




or el tutor-formador) relevantes para la practica profesional, que sirvan para verificar el
'?I ndizaje del alumnado, hacer un seguimiento de sus dificultades de
p?gﬁm )rjgtarle el apoyo adecuado. - No ser exclusivamente textuales, incluyendo
graficos, audio, video, animaciones, enlaces, simulaciones, articulos, foro, chat, etc.). de
forma periédica. - Poder ser ampliados o complementados mediante diferentes recursos
adicionales a los que el alumnado pueda acceder y consultar a voluntad. - Dar lugar a
resimenes o sintesis y a glosarios que identifiquen y definan los términos o vocablos
basicos, relevantes o claves para la comprension de los aprendizajes. - Evaluar su
adquisicion durante o a la finalizacidon de la acciéon formativa a través de actividades de
evaluacién (ejercicios, preguntas, trabajos, problemas, casos, pruebas, etc.), que permitan
medir el rendimiento o desempefio del alumnado. 3.10. Sintomas digestivos. 3.11.
Sintomas neurolégicos. 3.12. Sintomas Respiratorios. 3.13. Sintomas Urinarios. 4.
CUIDADOS BASICOS AL PACIENTE Y MEDIDAS DE CONFORT: 4.1. Sintomatologia frecuente
en situacion de terminalidad. 4.2. Medidas basicas (no farmacolégicas) de confort y control
de sintomas. 4.3. Valoracién de necesidades fisicas de pacientes en situacién de
terminalidad. 4.4. La familia y el residente. 4.5. Tratamiento del dolor. Los analgésicos. 4.6.
Cuidados de la boca y de la piel. 4.7. Cuidados de confort, limpieza y alimentacién. 4.8.
Cuidados generales durante la agonia. 4.9. Los cuidados generales durante la agonia. 4.10.
La sedaciéon en la agonia. 4.11. Sedacién y eutanasia. 4.12. Consideraciones y principios de
bioética clinica. 4.13. Estrategia terapéutica y/o tipologia de tratamiento. 4.14. La muerte.
5. ATENCION EMOCIONAL Y COMUNICACION AL FINAL DE LA VIDA: 5.1. Habilidades béasicas
de escucha y comunicaciéon. 5.2. Apoyo emocional y comunicacién con el enfermo. 5.3.
Nociones sobre crisis y proceso de adaptacion. 5.4. Normalizacién/ funcién adaptativa de
las emociones. 5.5. Habilidades de comunicacién y apoyo. 5.6. Cémo responder ante
determinadas emociones. 5.7. Apoyo a personas cuidadoras. 5.8. Reconocimiento de las
necesidades de la persona cuidadora (fisicas, emocionales, espirituales, sociales) y

estrategias de apoyo. 5.9. Afrontamiento del duelo y prevencidon del duelo patolégico. 6.
CREENCIAS Y VALORES SOBRE LA MUERTE.
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