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Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

» Conocer los factores que influyen en el crecimiento y el desarrollo general de un nifo, asi
como su evaluacién y valoraciéon general. * Ampliar conocimientos sobre la atencién de la
enfermeria en el crecimiento y desarrollo del niflo preescolar y escolar y del nifio
adolescente. ¢ Analizar el programa de seguimiento de la salud infantil y adolescente. -
Ampliar conocimientos sobre el programa de vacunacién, la clasificacién de las vacunas, las
pautas a sequir y las caracteristicas generales del programa. ¢ Conocer las medidas de
prevencién del consumo de alcohol y otras drogas en adolescentes. * Ampliar
conocimientos sobre la conducta alimentaria en adolescentes, conocer su etiologia,
pronéstico y sus medidas de prevencién correspondientes.

CONTENIDOS

UD1.Nifo sano: crecimiento y desarrollo evolutivo del nifio sano 1. Crecimiento 1.1. Factores
gue influyen en el crecimiento 1.2. Valoracion del crecimiento 1.3. Crecimiento normal 2.
Desarrollo general del nifio 2.1. Tipos de desarrollo 2.2. Evaluaciéon del desarrollo
psicomotor 2.3. Actividades de estimulaciéon del nifo 2.4. Rasgos psicosociales del nifio 2.5.
Desarrollo puberal 3. Atencién de la enfermeria en el crecimiento y desarrollo del nifio 3.1.
Nifio preescolar y escolar 3.2. Nifio adolescente UD2.El nifio sano. Programas de salud
infantil Unidad didactica 2: El nifo sano. Programas de salud infantil. 1. Programa de
seguimiento de la salud infantil y adolescente. Programa del nifio sano. 1.1. Objetivos del
programa nifo sano 1.2. Funciones de los distintos profesionales 1.3. Controles
recomendados 1.4. Otras actividades preventivas 1.4.1. Deteccion y prevencién de la
ferropenia 1.4.2. Deteccién y prevencion de la hipertensiéon arterial 1.4.3. Prevenciéon de
accidentes 1.4.4. Prevencién del maltrato en la infancia 1.5. Otras medidas de deteccién
precoz 1.5.1. Diagndstico temprano de la criptorquidia 1.5.2. Alteraciéon ocular y visién 2.
Programa de vacunacion 2.1. Concepto de inmunizacién activa (vacunacién) e importancia
2.2. Clasificacién de las vacunas 2.2.1. Desde el punto de vista microbiolégico 2.2.2. Desde
el punto de vista sanitario 2.3. Intervalos de vacunaciéon 2.4. Seguridad vacunal: Reacciones
adversas a las vacunas 2.4.1. Reacciones inmediatas 2.4.2. Normas para optimizar la
seguridad de las vacunas 2.4.3. Farmacovigilancia 2.5. Contraindicaciones 2.5.1.
Contraindicaciones generales de las vacunas 2.5.2. Falsas contraindicaciones de las
vacunas 2.6. Registro de vacunacién 2.7. Enfermeria y vacunacién 2.7.1. Mantenimiento de
la cadena del frio Elementos de una cadena de frio en los puntos de vacunaciéon 2.7.2.
Apertura de los envases 2.7.3. Administracidon de vacunas 2.8. Calendarios vacunales 2.8.1.
Calendario de vacunacién infantil 2.8.2 Justificacion del calendario vacunal infantil de la
Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) 2.8.3. Individuo mal vacunado 2.8.4. Vacunacién de
ninos adoptados o inmigrantes procedentes de paises en vias de desarrollo 2.8.5. Futuras
variaciones de los calendarios vacunales 2.8.6. Vacunacién infantil en situaciones
especiales 2.8.7. Vacunacién en viajes internacionales 2.8.8. Vacunacién en
inmunodeficiencias e inmunocomprometidos 2.8.9. Vacunacién en pacientes hospitalizados
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UD3.El adolescentizesiare. Progfamaicesadud evad: ausiestante BAR@3a65i06 7del consum
de alcohol y otras drogas. 1.1. Problemas derivados del abuso de alcohol en la adolescen
1.2. Factores macrosociales 1.3. Factores microsociales 1.4. La prevencién escolar del abus



e alcohol y otras drogas 2. Educacién sexual, prevencion del embarazo no deseado y de
¢rfj:§§j de transmisién sexual (ETS) 3. Trastornos de la conducta alimentaria en
do s 3. t|o|og|a de los trastornos de la conducta allmentarla 3.2. Pronostlco 3.3.

las distintas etapas. Prevencién de complicaciones alimentarias 1. Principios de
alimentaciéon y nutricion 2. Clasificacion funcional de los alimentos 2.1. Alimentos
energéticos 2.2. Alimentos plasticos 2.3. Alimentos reguladores 3. Alimentacién en el
lactante 3.1. Promocién de lactancia materna y alimentacién saludable 3.2. Beneficios de la
lactancia materna 3.3. Recomendaciones para la lactancia materna 4. Alimentaciéon del
preescolar y escolar 5. Alimentacion en el adolescente 6. Prevencién de hipercolesterolemia
y obesidad infantil. 7. Alergias alimentarias. 7.1. Diferencias entre alergias e intolerancias
alimentarias 7.2. Alergia alimentaria 7.3. Intolerancia alimentaria UD5.Atencion especifica
en la edad pediatrica 1. Atenciéon temprana 2. Salud mental en la infancia y adolescencia
2.1. Criterios minimos de oferta 2.2. Proceso asistencial integrado de trastornos del
espectro autista (TEA) 2.3. CUESTIONARIO M-CHAT 2.4. ;Qué es la accesibilidad universal?
UD6.Hospitalizacién infantil y pedagogia hospitalaria 1. Introduccion 2. Consecuencias de la
hospitalizacién 3. Necesidades educativas
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