&Y'llt@ﬁl&n y Cuidado Integral de Personas
ependientes

Modalidad: curso e-Learning Duraciéon: 5 horas

Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

Comprender la importancia de la movilizacion en la prevencion de complicaciones fisicas,
emocionales y sociales

Identificar las principales causas y consecuencias de la inmovilidad en pacientes

Conocer las enfermedades asociadas a la falta de movimiento y su impacto en la salud
integral

Aprender a valorar los niveles de movilidad y adaptar las tecnicas de movilizacion a cada
caso

Dominar las tecnicas basicas y avanzadas de movilizacion e inmovilizacion de pacientes
Prevenir y manejar ulceras por presion, atrofia muscular y otras complicaciones derivadas
de la inmovilidad

Aplicar principios ergonomicos para proteger la salud fisica del cuidador

Fomentar la autonomia y el bienestar emocional del paciente mediante una movilizacion
respetuosa y segura

Utilizar correctamente herramientas y ayudas tecnicas para la movilizacion

Desarrollar una actitud etica, empatica y profesional en el cuidado de personas
dependientes

CONTENIDOS

Movilizacion y Cuidado Integral de Personas Dependientes
UNIDAD.- La inmovilizacion

Introduccion

Beneficios de la movilizacion

Beneficios fisicos

Beneficios psicologicos y emocionales
Beneficios sociales

Beneficios para los profesionales y cuidadores
Epidemiologia de la inmovilidad

Etiologia

Consecuencias del inmovilismo

Perspectiva multidimensional de las consecuencias del inmovilismo
Una realidad que se puede revertir

Valoracion de los niveles de movilidad

:Que se valora y como?

Escalas y herramientas de evaluacion
Adaptar la movilizacion a cada nivel

Un proceso dinamico

UNIDAD.- Enfermedades fisicas relacionadas con la inmovilizacion

Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al Sistema Musculo-

Esqueletico
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Atrofia muscular: el musculo que se olvida de moverse

Retracciones articulares y perdida de amplitud de movimiento




Osteoporosis por desuso: huesos que se descalcifican al no cargar peso
I@j\r tLgrl queletico y sindrome de inmovilizacion
R a!i clo revencion: el movimiento como medicina

Musculo- Esqueletico
e Ulceras por decubito o por presion
¢ Clasificacion, prevencion y tratamiento de las ulceras por decubito o por presion
e Casos reales que marcan
e Conclusion sobre las ulceras
e Osteoporosis y Osteomalacia
e Atrofia muscular
e Retracciones articulares y musculares
e Paralisis
e Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema cardiovascular
e Efectos de la inmovilidad sobre el sistema cardiovascular
e Hipotension ortostatica
e El mecanismo detras del colapso
e ;Quienes estan en riesgo?
e Prevencion: el arte de levantarse bien
e Mas alla del dato clinico: lo emocional
e Tromboembolismo
¢ ;Que esy como se produce el tromboembolismo?
¢ Datos que alarman
e Sintomas a tener en cuenta
e Estrategias de prevencion
e Caso reflexivo: ;Y si no se nota?
e Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema nervioso
e Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema respiratorio
¢ ;Que sintomas pueden alertarnos?
e Prevencion respiratoria: mas que respirar
e Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)
e Caso clinico: lo que dejo el sofa
e El circulo vicioso de la EPOC y la inactividad
e Estrategias de prevencion y cuidado
¢ Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema digestivo
e Enfermedades relacionadas con la inmovilidad que afectan al sistema genito-urinario
e Otras alteraciones relacionadas con la inmovilidad
UNIDAD.- Tecnicas de movilizacion e inmovilizacion
e Principios anatomo-fisiologicos de sosten y movimiento del cuerpo humano
e Posiciones anatomicas
e Tecnicas de movilizacion, traslado y deambulacion
e Tecnicas de movilizacion: cuando el cuerpo necesita ser guiado
e Tecnicas de traslado: de un lugar a otro sin perder la dignidad
e Tecnicas de deambulacion: cada paso como una conquista
e Conclusion sobre las tecnicas de movilizacion, traslado y deambulacion
e Preparacion para el traslado
e Preparar al paciente: un dialogo antes que un movimiento
e Preparar el entorno: el escenario tambien importa
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e Preparar el tiempo: la prisa es enemiga de la seguridad
e El traslado comienza mucho antes del traslado




Movilizacion de personas dependientes
[ fgﬁ pendencia y su impacto en la movilizacion
P¢rriip| cla e una movilizacion segura y respetuosa
Casos reales: entre el reto y la empatia
Acompagnamiento en la deambulacion
Casos practicos: cuando acompagnar es tambien interpretar
Beneficios mas alla del fisico
Prevencion de caidas y accidentes
Factores de riesgo: mas alla del desequilibrio
Prevencion activa: antes que lamentar, anticiparse
El papel del profesional: presencia y sentido clinico
Casos reales que ilustran y ensegnan
Ayudas tecnicas para la deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes
Ayudas para la deambulacion
Ayudas para el traslado

Ayudas para la movilizacion
Como elegir la ayuda adecuada: personalizacion y formacion

UNIDAD.- Riesgos y complicaciones de una inadecuada manipulacion

Riesgos y complicaciones de una inadecuada manipulacion

Riesgos asociados con el residente

Riesgos asociados al personal que realiza las movilizaciones

Prevencion de riesgos asociados al personal que realiza las movilizaciones
Una reflexion necesaria
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