&ﬁ\t%[ﬁan Integral y Calidad de Vida en Personas
con Discapacidad

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 6 horas

Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

Comprender el concepto actual de discapacidad desde el modelo social y el enfoque de

derechos humanos

Identificar las diferentes tipologias de discapacidad y sus implicaciones funcionales

Analizar las barreras fisicas, sociales y actitudinales que afectan a la inclusion

Aplicar principios de comunicacion efectiva adaptada a personas con distintas

discapacidades

Disegnar intervenciones individualizadas basadas en el enfoque centrado en la persona

Implementar tecnicas basicas de modificacion de conducta y refuerzo positivo
Utilizar estrategias de estimulacion cognitiva y sensorial adaptadas

Aplicar sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion cuando sea necesario

Fomentar la autonomia personal y la prevencion de la dependencia
Detectar situaciones de riesgo, maltrato o vulneracion de derechos

Trabajar eficazmente con familias y equipos interdisciplinares

Garantizar la calidad en la atencion respetando principios eticos, de confidencialidad y

proteccion de datos

Promover buenas practicas orientadas a mejorar la calidad de vida y la inclusion social

CONTENIDOS

Intervencion Integral y Calidad de Vida en Personas con Discapacidad
UNIDAD.- Introduccion

Conceptos generales de la discapacidad

Valoracion de las personas con discapacidad
Evolucion historica del concepto de discapacidad
Modelo medico vs. modelo social de la discapacidad
Clasificacion Internacional del Funcionamiento (CIF)

Tipologias de discapacidad (fisica, sensorial, intelectual, psicosocial, multiple)

Marco normativo nacional e internacional

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

Barreras fisicas, sociales y actitudinales
Concepto de inclusion social

Principios de autonomia e independencia
Enfoque centrado en la persona

UNIDAD.- Atencion a personas con discapacidad

Caracteristicas de las personas con discapacidad
Actitudes ante la discapacidad

Problemas de salud mas frecuentes en personas con discapacidad

Comunicacion con el usuario: principios fundamentales
Sexualidad

Apoyo emocional y acompagnamiento
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Atencion individualizada y personalizada

Apoyo en actividades basicas de la vida diaria (ABVD)
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Apoyo en actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)
Ng gfi dependencia y promocion de la autonomia
Jelot jones de crisis

¢ Intervencion en contextos domiciliarios e institucionales

e Prevencion del maltrato y deteccion de abusos

e Perspectiva de genero en discapacidad

UNIDAD.- Perfil profesional en atencion directa

e Calidad de atencion al usuario

e Competencias profesionales del personal de atencion directa
e Habilidades sociales y empatia

e Etica profesional y deontologia

e Trabajo en equipo interdisciplinar

e Coordinacion con otros profesionales

¢ Gestion emocional del profesional

¢ Prevencion del sindrome de burnout

e Comunicacion eficaz con el entorno familiar

e Registro y documentacion de intervenciones

e Confidencialidad y proteccion de datos

e Formacion continua y actualizacion profesional

UNIDAD.- Tecnicas de intervencion en personas con discapacidad
e Modificacion de conducta

e Tecnicas de refuerzo positivo

e Intervencion cognitivo-conductual basica

e Tecnicas de estimulacion cognitiva

e Estimulacion sensorial

e Tecnicas de relajacion y control emocional

e Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC)
e Apoyo conductual positivo

e Tecnicas de motivacion y participacion activa

¢ Intervencion en habilidades sociales

e Disegno de programas individualizados de apoyo

e Evaluacion y seguimiento de intervenciones

UNIDAD.- Calidad de vida y discapacidad: buenas practicas para la calidad de
vida en la discapacidad

e Buenas practicas para la calidad de vida en la discapacidad
e Dimensiones de la calidad de vida

e Autodeterminacion y toma de decisiones

e Participacion social y comunitaria

¢ Inclusion laboral y ocupacional

e QOcio inclusivo y tiempo libre

e Accesibilidad universal

¢ Disegno universal

e Tecnologia de apoyo y ayudas tecnicas

e Vivienda adaptada y entornos accesibles

e Promocion de la salud y bienestar

¢ Indicadores de calidad de vida

UNIDAD.- Servicios sociales: organismos Yy recursos relacionados con la
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e Servicios sociales comunitarios
e Centros de dia y centros ocupacionales




Centros residenciales
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e Prestaciones y ayudas economicas
e Ley de Dependencia y sistema SAAD
e Coordinacion sociosanitaria
e Asociaciones y entidades del tercer sector
e ltinerarios personalizados de insercion
e Procedimientos administrativos basicos
UNIDAD.- Accesibilidad, tecnologia y apoyos tecnicos
e Concepto de accesibilidad universal
e Eliminacion de barreras arquitectonicas
e Accesibilidad cognitiva
e Accesibilidad digital
e Productos de apoyo
e Tecnologias asistivas
e Adaptaciones en el entorno laboral
¢ Innovacion tecnologica aplicada a la discapacidad
e Domotica y autonomia personal
e Evaluacion de necesidades tecnicas
UNIDAD.- Intervencion comunitaria e inclusion social
e Enfoque comunitario en discapacidad
e Desarrollo comunitario inclusivo
¢ Sensibilizacion social
e Programas de voluntariado
e Redes de apoyo formal e informal
e Participacion ciudadana
e Empoderamiento y liderazgo
¢ Inclusion educativa
¢ Inclusion laboral
e Evaluacion de impacto social
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