HFﬁnaI?GOncologlca Integral: Cuidados Avanzados
ara el Paciente con Cancer

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 10 horas

Categorias: Sanidad

OBJETIVOS

Definir los conceptos basicos de oncologia y describir la epidemiologia actual del cancery
sus principales factores de riesgo

Reconocer las fases de desarrollo tumoral y los sistemas de estadificacion mas utilizados,
comprendiendo su implicacion en el pronostico y el plan terapeutico

Identificar los principales marcadores tumorales y pruebas diagnosticas empleadas en
oncologia, asi como el papel de enfermeria en su preparacion y seguimiento

Describir las modalidades de tratamiento oncologico (cirugia, quimioterapia, radioterapia
y otros) y los objetivos terapeuticos de cada una

Valorar los efectos secundarios agudos y tardios de la quimioterapia y otros tratamientos,
aplicando cuidados de enfermeria especificos para su prevencion y manejo

Planificar cuidados integrales de enfermeria orientados a las necesidades fisicas,
emocionales, sociales y espirituales del paciente oncologico y su familia

Aplicar medidas de educacion para la salud y prevencion del cancer, promoviendo estilos
de vida saludables y la importancia del diagnostico precoz

Favorecer la comunicacion terapeutica y el acompagnamiento emocional, abordando
aspectos tan sensibles como la imagen corporal, la sexualidad y el final de la vida

CONTENIDOS

Enfermeria Oncologica Integral: Cuidados Avanzados para el Paciente con Cancer
UNIDAD.- Introduccion a la oncologia

Descripcion del area

Introduccion a la oncologia

El enfermo de cancer

La enfermeria y el enfermo de cancer
Epidemiologia y prevencion

UNIDAD.- Fases del tumor, marcadores y estadios

Fases o etapas del tumor

Aplicacion practica de las etapas para enfermeria
Marcadores tumorales

Ejemplos de marcadores tumorales y su asociacion
¢Que nos dicen los estadios del cancer?

Aplicacion de los marcadores y estadios para enfermeria

UNIDAD.- Pruebas diagnosticas en oncologia

Pruebas diagnosticas

Endoscopias: asomarse al interior

Radiografias simples: la mirada clasica

TAC (Tomografia Axial Computarizada): ver en capas

Ecografia: sonido que dibuja

Resonancia magnetica nuclear (RMN): el cuerpo como mapa magnetico
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Medicina nuclear: cuando el cuerpo emite luz

Pruebas diagnosticas Il




NIDAD.- Cirugia oncologica y tecnicas quirurgicas especiales

é¢ ttyraijgr cirugia oncologica
paperl dela énfermeria en la cirugia oncologica

Princininac

* Principios-deta—cirugia-oncotogica
¢ Rol del equipo de enfermeria en la vigilancia posoperatoria
e Tecnicas quirurgicas especiales

e Cirugia minimamente invasiva

e Cirugia robotica

e Cirugia oncoplastica

e Cirugia de rescate

e Cirugia de citorreduccion y HIPEC

e Cirugia paliativa

e Tecnicas quirurgicas especiales Il

UNIDAD.- Quimioterapia y radioterapia en oncologia: mecanismos de accion,
cuidados de enfermeria y manejo de efectos secundarios

e Definicion de quimioterapia

e Objetivos terapeuticos de la quimioterapia

e Como actua la quimioterapia

¢ Enfoque integral del tratamiento de quimioterapia

¢ Quimioterapia del cancer: Administracion, Horario

e Modalidades de administracion de la quimioterapia

e Ritmo y duracion del tratamiento de quimioterapia

e Consideraciones practicas para enfermeria en el tratamiento de quimioterapia
e Tipos de quimioterapia

e Tipos de quimioterapia segun su finalidad terapeutica

e Tipos de quimioterapia segun su combinacion con otros tratamientos

e Tipos de quimioterapia segun la velocidad y forma de administracion

e Tipos de quimioterapia segun la sensibilidad del tipo de cancer

e Tipos de quimioterapia Il

e Como trabajan las drogas de la quimioterapia

e Farmacos antitumorales

e Efectos secundarios de la quimioterapia

e Efectos de la quimioterapia en la medula osea

e Otras celulas de sangre afectadas por la quimioterapia

e Sexualidad

o Efectos secundarios tardios de la quimioterapia

e Definicion de la radioterapia

e Objetivos terapeuticos de la radioterapia

e Tipos de radioterapia

e Lo que no es la radioterapia

e El personal de un equipo de radioterapia

e Etapas del proceso radioterapeutico

e Efectos secundarios de la radioterapia

o Efectos secundarios generales

o Efectos secundarios especificos de la zona de tratamiento

e Consideraciones especiales sobre los efectos secundarios

e Historia de la radioterapia, primeros pasos

e Historia de la radioterapia, de los agnos 80 a la actualidad
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UNIDAD.- Terapias avanzadas, vacunas y ensayos clinicos

e Terapias biologicas




Trasplante alogenico (medula osea y celulas madre)

Kﬁlf? mentaria o alternativa
desario para’los profesionales ante la medicina complementaria o alternativa

Terania—aoanica
ICTrapia ycitta

Terapia genica: retos y efectos secundarios

El papel de enfermeria en la terapia genica

Terapia fotodinamica y terapia dirigida

Terapia fotodinamica

Terapia dirigida

Terapia fotodinamica y terapia dirigida desde la enfermeria
Vacunas para el cancer

Vacunas preventivas

Vacunas terapeuticas

Vacunas para el cancer desde el punto de vista de la enfermeria
Estudios clinicos para el tratamiento del cancer

Estudios clinicos para el tratamiento del cancer desde la perspectiva de la enfermeria

UNIDAD.- Aspectos nutricionales en el enfermo oncologico

Inflamacion de mucosa, boca y garganta (mucositis)

Prevencion y cuidados generales de la mucosa

Consejos dieteticos practicos para la mucositis

El rol de la enfermeria ante la mucositis

Puntos clave y recomendaciones sobre la mucositis

Alteracion del gusto y del olfato

Reavivar el gusto sin castigar la mucosa

El papel de enfermeria ante la alteracion del gusto y del olfato

Boca seca (xerostomia) y dificultad para tragar (disfagia)

Pequegnas estrategias que cambian el dia a dia ante la xerostomia y la disfagia
Cuidados de enfermeria ante la xerostomia y la disfagia: intervenir, ensegnar,
acompagnar

Diarrea

Diarrea, consejos practicos

El papel de enfermeria ante la diarrea: entre la balanza y la bandeja
Estregnimiento

Estregnimiento. Consejos practicos

La mirada de enfermeria ante el estregnimiento: prevenir es ganar tiempo de vida
Intolerancia a la lactosa: consejos practicos

:Son realmente beneficiosos los suplementos vitaminicos?

Complementos nutricionales y nutricion enteral

UNIDAD.- El dolor en el paciente oncologico

Una mirada completa al dolor y a su manejo

Barreras que impiden el alivio

Como comunicar el dolor al equipo

Estrategias terapeuticas

Principios generales en el uso de analgesicos

La escalera analgesica de la OMS: un camino progresivo hacia el alivio
Claves que hacen funcionar la escalera analgesica de la OMS

Efectos secundarios de los opioides

Prejuicios sobre Ia morfina

El recelo [&YAY-§¢8ERASobrdEQsBterd forfin VORI IPA'F2 14 HFbretfs 26 77
Farmacos coadyuvantes: cuando la analgesia necesita aliados
Grandes familias de coadyuvantes y su papel en la practica




La enfermeria ante los coadyuvantes, nodo de seguridad

%r r.g?mgi tratamiento: mucho mas que pastillas contra el dolor
! entarias

loranecin Aicarmant

Telteranciaatmedicamento
Como dejar de tomar un medicamento opioide

El rol de enfermeria en el destete

Administracion de los medicamentos: dosis y horario
Elegir la via adecuada

El papel vigilante de la enfermeria

Estudios clinicos en nuevos tratamientos contra el dolor
:Como entra un paciente en el mapa de la innovacion?

UNIDAD.- Aspectos psicologicos y sociales en el enfermo oncologico

Factores intrinsecos

El significado personal del cancer

Adaptacion psicosocial y calidad de vida

Consecuencias del cancer

Estrategias de afrontamiento situacional del paciente y su familia
Las estrategias positivas de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento ineficaz

Apoyo libre de prejuicios

Factores extrinsecos

Autovaloracion de la enfermera

Modelos teoricos psicosociales

Conceptos erroneos frecuentes

Como mejorar y medir la calidad de vida en el paciente oncologico
Supervivencia: Mas alla de la curacion

Medidas de comodidad para pacientes terminales: Dignidad hasta el final
Apoyo para el cuidador: El pilar invisible

Cuidados de enfermeria: Facilitando el afrontamiento positivo

La enfermera como educadora

Promoviendo el autocuidado

La necesidad de control del paciente

Establecimiento de objetivos realistas

Derivacion para la asesoria

Tecnicas conductuales en el cuidado oncologico: La ciencia del acompagnamiento
cotidiano

Fundamentos neuropsicologicos del afrontamiento

Intervenciones conductuales especificas

UNIDAD.- Asistencia ambulatoria y domiciliaria

Introduccion a la asistencia ambulatoria y domiciliaria

El papel vertebrador de la enfermeria

Atencion hospitalaria

Hospital de dia

Atencion domiciliaria

El domicilio: lugar de atencion

Propuesta para la resolucion de problemas en el domicilio
:Que es un cuidador?

La organizacion del cuidado
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Asignar roles para que nada quede en tierra de nadie
Herramientas que sostienen el engranaje




Cuidar la comunicacion, el autentico lubricante
Fmirei' I sistencia de un sistema vivo
Problema Efeqroduce el cuidado cronico
Clavespara—mitig

Corolario

Formacion para el autocuidado

Del conocimiento al habito

Empoderar sin sobrecargar
Ensegnanza del paciente y su familia

UNIDAD.- Urgencias en oncologia: manejo de crisis en pacientes con cancer

Introduccion: La urgencia oncologica como paradigma clinico
Urgencias mas frecuentes: Diagnostico y manejo integrado
Sindrome de vena cava superior: Cuando la circulacion se ahoga
Taponamiento pericardico: El corazon aprisionado
Hemoptisis masiva: La asfixia roja

Compresion medular: La prision de carne

Crisis comiciales: Tormentas electricas en un cerebro sitiado
Sindrome de hipertension intracraneal

Hipercalcemia

Otras complicaciones metabolicas

Obstruccion de las vias urinarias

Compresion de la via biliar

Obstruccion intestinal

Obstruccion de las vias respiratorias

Disnea

Nauseas y vomitos

Como informar al paciente y a su familia
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