
LIMPIEZA DE INTERIOR DE INMUEBLES

Modalidad: curso e-Learning Duración: 60 horas

Categorías: PRL, seguridad y medioambiente

OBJETIVOS

Conocer los diferentes productos de limpieza y utensilios para llevar a cabo la limpieza del

mobiliario. Saber qué máquinas pueden utilizarse para limpiar. Adquirir habilidades en la

limpieza de suelos, paredes y techos. Adquirir habilidades en la limpieza del mobiliario

interior. Adquirir conocimientos acerca de las principales medidas preventivas en limpieza.

CONTENIDOS

UD1. Técnicas básicas de limpieza. 1.1. Definición de suciedad. 1.2. Tipos de limpieza. 1.3.

Productos de limpieza. 1.4. Productos y utensilios de uso diario. 1.5. El procedimiento de

barrer. 1.6. El procedimiento de fregar. UD2. Procedimiento de limpieza con maquinaria. 2.1.

Maquinaria para la limpieza. 2.2. Mantenimiento de la maquinaria. UD3. Limpieza de suelos,

paredes y techos. 3.1. Revestimiento de la pared. 3.2. Tipos de suelos. 3.3. Limpieza de

suelos. 3.4. Limpieza de techos. 3.5. Limpieza de paredes. 3.6. Eliminación de las manchas

de humedad en techos y paredes. UD4. Limpieza de mobiliario interior. 4.1. Tipos de

mobiliario. 4.2. Distribución del mobiliario. 4.3. Técnicas de limpieza del mobiliario. 4.4.

Limpieza del mobiliario de un aseo. 4.5. Limpieza del mobiliario de una cocina. UD5.

Prevención de riesgos en tareas de limpieza. 5.1. Fundamentos básicos sobre seguridad y

salud en el trabajo. 5.2. PRL, SEGURIDAD Y MEDIOAMBIENTE en tareas de limpieza. 5.3.

Tipos de riesgos y medidas preventivas.




