EF[REARY Presion

Modalidad: curso e-learning Duracién: 15 horas

Categorias: PRL, seguridad y medioambiente

OBJETIVOS

Adquirir las competencias profesionales necesarias para realizar las actuaciones pertinentes
para el cuidado de pacientes que presentan Ulceras por presién y heridas crénicas.

CONTENIDOS

INTRODUCCION1.- ANATOMIA CUTANEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACION
1.1.- La piel. Propiedades y funciones

2.2.- El proceso de cicatrizacién

AUTOEVALUACION2.- DEFINICION DE LAS UPP. SU ORIGEN Y MECANISMOS3.-
CLASIFICACION DE LAS UPP

3.1.- Sistema de clasificacion de la NPUAP/EPUAP de las UPP

3.2.- Categorias adicionales propuestas por la NPUAP

AUTOEVALUACIONA.- UPP RELACIONADAS CON DISPOSITIVOS SANITARIOS
4.1.- Definicién

4.2.- Localizaciones

4.3.- Medidas de prevencién de UPP-DS

AUTOEVALUACIONS.- LESIONES CUTANEAS ASOCIADAS A LA HUMEDAD
5.1.- Definicién

5.2.- Factores influyentes

5.3.- Diagnéstico diferencial de LESCAH y UPP

AUTOEVALUACIONG6.- LOCALIZACIONES MAS FRECUENTESAUTOEVALUACION7.-
PREVENCION

7.1.- Valoracion integral del paciente

7.1.1.- Valoracién del riesgo: EVRUPP

7.1.2.- Factores de riesgo de UPP

7.2.- Valoracién y cuidados nutricionales

7.3.- Valoracién y cuidados de la piel

7.4.- Control de la humedad

7.5.- Manejo de la presién

7.5.1.- Actividad / movilidad

7.5.2.- Cambios posturales

7.5.3.- Uso de semp

7.5.4.- Proteccion local

7.6.- Educacion sanitaria

AUTOEVALUACIONTAREA DE EVALUACIONS.- TRATAMIENTO DE LAS UPP
8.1.- Monitorizacién de las UPP

8.2.- Valoracién integral

8.3.- Preparacion del lecho de la herida

8.3.1.- limpieza de la lesién

8.3.2.- desbridamiento
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UTOEVALUACIONTAREA DE EVALUACIONTEST DE EVALUACION FINAL
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