egyridag.en dispositivos electrénicos (identificacién y
ctuacion ante los riesgos para la salud )

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 7 horas

Categorias: Ofimética, informatica y comunicaciones

OBJETIVOS

Conocer los riesgos para la salud que pueden suponer el uso en exceso de las Nuevas
tecnologias de la informacién para evitarlos en nuestro dia a dia.

CONTENIDOS

Unidad 11.

1. Identificacién y actuacién ante los riesgos para la salud

1.1 Riesgos fisicos

1.2 Riesgos psicoldgicos

1.3 Riesgos externos

2. Ergonomia en el puesto de trabajo y con dispositivos moéviles
2.1 Puesto de trabajo

2.2 Dispositivos méviles

3. Medidas para la desconexién digital

4. La inclusién digital

5. Adicciones y trastornos psicolégicos ante la exposicién prolongada con RRSS,
herramientas digitales y comunicaciones 2.0

5.1 Adiccién a los dispositivos

5.2 Adiccién a las tecnologias
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