E'Fﬁgliqav DIETETICA

Modalidad: curso e-learning Duracién: 7 horas

Categorias: Hosteleria y turismo

OBJETIVOS

Identificar y analizar las variables derivadas de necesidades tipo de indole dietética,
econémica, de variedad, gusto, etc. , que se deben tener en cuenta para confeccionar
ofertas gastrondémicas.

CONTENIDOS

1. Grupos de alimentos. 2. Diferencia entre alimentaciéon y nutricién. 3. Relaciéon entre
grupos de alimentos, nutrientes que los componen y necesidades energéticas, funcionales y
estructurales del organismo humano. 4. Caracterizacion de los grupos de alimentos. 5.
Aplicacion de los principios dietéticos al elaborar ofertas gastrondmicas dirigidas a distintos
colectivas. Peculiaridades de la alimentacion colectiva.
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