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Modalidad: curso e-learning Duracién: 30 horas

Categorias: Habilidades

OBJETIVOS

Analizar la orientaciéon al logro como estrategia clave para el éxito en los resultados,
mediante la gestién y conocimiento emocional. - Enumerar los requisitos necesarios para la
adquisicion de la competencia orientada al logro. - Aplicar las principales estrategias
enfocadas al logro. - Analizar diferentes estrategias para la regulacién de las emociones
implicadas en la orientacién y busqueda del logro. - Identificar las herramientas clave para
el aumento hacia el logro.

CONTENIDOS

Orientacién al logro ;Qué es la orientacién al logro? Necesidad de logro ;Cémo establecer
objetivos para el logro? Temporalizacién de objetivos Motivos extrinsecos e intrinsecos
Resumen Estrategias para el logro Automotivacién y autoconfianza Voluntad y constancia
Focusing Planificacién y organizacién del tiempo Resumen Inteligencia emocional para la
orientacion al logro Gestion emocional Gestion del miedo al fracaso Gestién del logro
Resumen Herramientas motivadoras Reconocimiento. Feedback constructivo Desafios.
Trabajar por retos Trabajo colaborativo y expectativas Resumen
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