WMePia

Modalidad: curso e-learning Duracién: 30 horas

Categorias: Habilidades

OBJETIVOS

Aplicar el coaching para conseguir el desarrollo tanto a nivel personal como profesional. -
Conocer la filosofia y principales conceptos del coaching. - Analizar un proceso de coaching.
- Formular objetivos desde una visién inteligente. - Conocer las herramientas mas
relevantes del coaching.

CONTENIDOS

Introduccién al coaching ;Qué es el coaching? El coach. Modelos y aplicaciones. El proceso
de coaching Fases en el proceso de coaching. Niveles neuroldgicos. Establecimiento de
objetivos Visidn, misidn y propdsito. Modelo SMART. Herramientas de coaching para el
desarrollo personal y el éxito profesional Gestion del tiempo. Rueda de la vida. Las
preguntas poderosas.
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