lglllif'gﬁaoma de Decisiones en Individualizadas

Modalidad: curso e-learning Duracién: 6 horas

Categorias: Habilidades

OBJETIVOS

1. Identificar correctamente las particularidades de la situacién, para optar de forma
objetiva y analitica, por la estrategia mdés adecuada.2. Seleccionar debidamente la técnica
de toma de decisiones individual mas apropiada a la situacién y el contexto y ejecutarla con
los mayores beneficios posibles.

CONTENIDOS

Unidad 1. Fundamentos.1.Teoria de la decisién.2.Tipos de decisiones.3.Actitud ante la toma
de decisiones.Unidad 2. Técnicas para la toma de decisiones individual.1l.Significado e
interpretacion individual de la funcionalidad del trabajo. 2.Mapa de empatia.3.Circulo de
preocupacion y circulo de influencia.4.Future Thinking.5.Juegos para tomar decisiones.
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