> Pl'fg U‘estudios para opositores

Modalidad: curso e-learning Duracién: 5 horas

Categorias: Educacién, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Identificar las caracteristicas principales de la COVID-19: qué es, qué sintomas son los mas
habituales, cobmo puede prevenirse el contagio... Trabajar con las fuentes oficiales de
informacién para obtener informacién fiable y actualizada. Manejar con soltura la normativa
desarrollada para actuar frente a la pandemia y sus efectos en el mundo laboral. Adquirir
los conocimientos necesarios para poder trabajar en condiciones de seguridad y salud en
relacién a los riesgos derivados de la pandemia de la COVID-19. Aplicar las
recomendaciones y medidas preventivas en el desarrollo de los trabajos de cada sector
productivo.

CONTENIDOS

Técnicas de estudios para opositores.

1. Las cualidades del buen opositor.

1.1. Motivacion.

1.1. Inteligencia emocional.

1.2. Resiliencia.

1.3. Autoconcepto.

2. Crear un ambiente y método de estudio 6ptimos.
2.1. Ambiente de trabajo.

2.2. Método de estudio.

3. Técnicas para mejorar la capacidad de aprender.
3.1. Lectura.

3.2. Sintesis.

3.3. Memorizacion.

3.4. Repaso.

4. Enfrentarse al examen.

4.1. Antes del examen.

4.2. La realizacién del examen.
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