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Modalidad: curso e-learning Duracién: 20 horas

Categorias: Educacién, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Proporcionar técnicas de estimulacién cognitiva y aplicaciéon de las estrategias adquiridas

CONTENIDOS

1. Los procesos psicolégicos generales 2. Aprendizaje: concepto. Mecanismos neurales.
Tipos 3. Lenguaje: concepto. Mecanismos neurales. Comprensién del lenguaje: lenguaje
hablado y escrito. 4. Memoria: concepto. Mecanismos y bases neurales. Tipos: explicita,
implicita, a largo y corto plazo, asociativa, no asociativa, operativa, espacial, relacional y de
trabajo. Alteraciones: amnesias. 5. Estimulacidon cognitiva. entrenamiento en técnicas de
estimulacidon cognitiva relacionadas con la atencién, la percepcién, la visualizacion, la
organizacién légica y el lenguaje. 6. Aplicacién de las estrategias adquiridas a nuestra
actividad cotidiana, mediante ejercicios de autocomprobacién estres y su traslado al trabajo
en el aula
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