ON DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN
UTONOMIA PERSONAL DE PERSONAS DEPENDIENTES
EN EL DOMICILIO

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 12 horas

Categorias: Educacién, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Acompanar y apoyar a los usuarios en la realizacién de actividades de la vida cotidiana
favoreciendo su desenvolvimiento auténomo En diversas situaciones de desenvolvimiento
diario en el domicilio y ante diferentes tipos de usuarios, colaborar en el acompafamiento y
apoyo de los mismos aplicando criterios y estrategias que favorezcan su autonomia
personal. Preparar y aplicar los recursos espaciales y materiales necesarios para el
desarrollo de la actividad.

CONTENIDOS

1. Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia fisica en situaciones cotidianas
del domicilio. 2. Condiciones del domicilio. 3. Distribucién, actualizacién y sefializaciones de
espacios, mobiliarios y enseres domésticos. 4. Recursos comunitarios. 5. Solicitud de
ayudas, prestaciones y servicios
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