5 Plifgsrﬂiupales en el desarrollo de actividades de
iempo libre infantil y juvenil

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 10 horas

Categorias: Educacidn, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Aplicar técnicas grupales en actividades de tiempo libre para la infancia y la juventud.

CONTENIDOS

1. Metodologia para la valoracién y gestién de grupos: tipologia, elementos y roles; fases en
el desarrollo y evolucién de los grupos; dinamicas grupales.

2. Valoracién de rasgos caracteristicos y diferenciales en los grupos de tiempo libre.

3. Andlisis y aplicacion de técnicas grupales (de presentacién y comunicacién, de
conocimiento y confianza, de afirmacién, cohesién, integraciéon y clima grupal, de
comunicacién y cooperacidon, de analisis y evaluacion grupal, de gestion de conflictos, de
toma de decisiones, etc.).

4. Valoracién de las funciones del monitor en el grupo: dinamizacién, integracién, fomento
de la participacion y la comunicacion en el grupo, intervencién en situaciones
problematicas o de crisis grupal.
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