.Erﬁey;. S Y METODOS DE EDUCACION PARA LA
ALUD EN LA EDUCACION INFANTIL Y JUVENIL

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 11 horas

Categorias: Educacidn, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Estimar la funcidn del/a monitor/a como modelo transmisor de habitos de salud.

CONTENIDOS

1. Conceptos basicos de educacion para la salud. Aplicacién de héabitos de vida saludable
(HVS). 2. Analisis de responsabilidades del monitor en la educacién para la salud. 3.
Planificacién de recursos y métodos de prevencién de conductas de riesgo. 4. Métodos para
la promocién y fomento de los hdbitos de vida saludable (HVS).
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