
COLABORACIÓN EN LA MOVILIZACIÓN, TRASLADO Y

DEAMBULACIÓN DE LOS USUARIOS EN INSTITUCIONES

Modalidad: curso e-Learning Duración: 13 horas

Categorías: Educación, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

Efectuar las técnicas de traslado, movilización y acompañamiento en la deambulación de

un usuario, en función de su grado de dependencia.

CONTENIDOS

1. Principios anatomo?siológicos de sostén y movimiento del cuerpo humano. Patología más

frecuente. Biomecánica de las articulaciones. 2. Principios anatomo?siológicos del sistema

nervioso 3. Posiciones anatómicas 4. Principios de mecánica corporal 5. Técnicas de

movilización, traslado y deambulación 6. PRL, SEGURIDAD Y MEDIOAMBIENTE en las tareas

de deambulación, traslado y movilización




