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ecnologias de informacién y comunicacién. SSCG0026

Modalidad: curso e-Learning Duracién: 20 horas

Categorias: Educacidn, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

- ldentificar los factores de riesgo de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC)
y las redes sociales en el desarrollo de adicciones en el colectivo adolescente.- Identificar
las bases de las adicciones en la poblacién general, y concretamente, en el colectivo
adolescente.- Identificar los factores de riesgo de las redes sociales y las TIC sobre la
identidad del colectivo adolescente, asi como pautas de prevencién de las adicciones.

CONTENIDOS

Unidad 1. Bases psicoldgicas de las socioadicciones Bases psicoldgicas de las adicciones en
el colectivo adolescente. Origenes de la adiccién. Neurobiologia. Deteccién y
evaluacion de las adicciones. Intervenciéon de las adicciones.Descripciéon de las
plataformas mds habituales de tendencia a la adiccién. Juegos virtuales. Redes
sociales. Aplicaciones. Unidad 2. Identidad en las redes sociales y el mundo virtual
Descripcién de los factores de riesgo sobre la identidad del colectivo adolescente.
Riesgos del uso desmedido de redes sociales.  Riesgos del uso desmedido de dispositivos
moéviles y aplicaciones.Aplicacidon estrategias de prevencién de adicciones a las redes
sociales y dispositivos digitales. Limitacién del uso de aparatos. Fomento de las
relaciones interpersonales.  Potenciacién de aficiones y deporte.
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