5 Hfg‘:‘rf& estudio para educacion secundaria

Modalidad: curso e-learning Duracién: 15 horas

Categorias: Educacién, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

- Desarrollar en los estudiantes de Educaciéon Secundaria las competencias necesarias para
mejorar su rendimiento académico mediante la adquisicién y aplicacién de técnicas de
estudio efectivas, fomentando la autonomia, la organizacidén personal, el pensamiento
critico y la motivacion hacia el aprendizaje auténomo.

CONTENIDOS

La importancia de las técnicas de estudio en la secundaria
Preparando el entorno y la mente
Creando un espacio de estudio 6ptimo
Gestidn del tiempo y planificacion
Motivacidn y gestion del estrés
Técnicas de estudio activas y eficaces
Lectura comprensiva y analisis de textos
Elaboracién de esquemas y mapas conceptuales
Técnicas de memorizacidn y repaso
Preparaciéon de examenes y presentaciones
Aprendizaje colaborativo y trabajo en equipo
Estrategias especificas por asignatura
Matematicas: resoluciéon de problemas y pensamiento légico
Lengua y Literatura: analisis de textos y expresién escrita
Ciencias Naturales: experimentacién y analisis de datos
Ciencias Sociales: analisis de fuentes y pensamiento critico
Idiomas Extranjeros: practica oral y escrita
Herramientas digitales y recursos online
Plataformas y aplicaciones de aprendizaje
Uso responsable de la tecnologia
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