5 Hfg‘:‘rf& estudio para educacién primaria

Modalidad: curso e-learning Duracién: 15 horas

Categorias: Educacién, servicios socioculturales y a la comunidad

OBJETIVOS

- Brindar a estudiantes de educaciéon primaria, padres y docentes una guia practica y
accesible sobre técnicas y hdbitos de estudio eficaces, que fomenten la autonomia, la
organizaciéon, la motivacién y el pensamiento critico desde una edad temprana,
promoviendo un aprendizaje significativo y duradero.

CONTENIDOS

;Por qué es importante aprender a estudiar desde pequeios?
Preparando el terreno para el estudio
El espacio de estudio ideal
Crear un horario de estudio
¢Cémo aprender jugando?
La lectura comprensiva
El subrayado y el resumen
Esquemas y mapas conceptuales
La memorizacién creativa
El repaso inteligente
Aprendiendo con juegos
El poder del dibujo y la creatividad
Creando un horario de estudio
iCémo crear tu horario de estudio?
Consejos para que tu horario funcione
Actividades adicionales
La importancia del descanso y la alimentacién
Técnicas de estudio divertidas y eficaces
Estrategias para cada asignatura
Matematicas Divertidas: jNUmeros y Problemas sin Complicaciones!
Lengua y Literatura Creativa: jPalabras que Cobran Vida!
Ciencias Naturales y Sociales Exploradoras: jDescubriendo el Mundo que nos Rodea!
Idiomas Extranjeros Jugando: jAprender Otros Idiomas es Divertido!
El papel de los padres y profesores
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